
2021-12-28 [As It Is] South African Human Rights Leader
Archbishop Desmond Tutu Remembered 词频表词频表

1 the 38 [ði/ ðə] art.这；那 adv.更加（用于比较级，最高级前）

2 to 27 [强 tu:, 弱 tu, 辅音前弱tə, t] adv.向前；（门等）关上 prep.到；向；（表示时间、方向）朝…方向 n.(To)人名；(柬)多；(中)脱(普
通话·威妥玛)

3 in 23 [in] prep.按照（表示方式）；从事于；在…之内 adv.进入；当选；（服装等）时髦；在屋里 adj.在里面的；时髦的 n.执政
者；门路；知情者 n.(In)人名；(中)演(广东话·威妥玛)；(柬)殷(用于名字第一节)，因；(日)寅(名)

4 tutu 22 ['tu:tu:, tju:tju:] n.（法）芭蕾舞短裙；新西兰马桑 n.(Tutu)人名；(罗、南非)图图

5 of 18 [ɔv, əv, v, f] prep.关于；属于；…的；由…组成的

6 for 17 [强 fɔ:, 弱fə] prep.为，为了；因为；给；对于；至于；适合于 conj.因为

7 south 15 [sauθ, sauð] n.南方，南边；南部 adv.在南方，向南方 adj.南的，南方的 n.(South)人名；(老)苏；(英)索思

8 that 14 [ðæt, 弱ðət, ðt] pron.那；那个 adv.那么；那样 conj.因为；以至于 adj.那；那个 n.(That)人名；(德)塔特

9 and 13 [强 ænd, 弱 ənd, ən] conj.和，与；就；而且；但是；然后 n.(And)人名；(土、瑞典)安德

10 said 13 adj.上述的，该 v.说（say的过去式和过去分词） n.(Said)人名；(西、塞、哈萨克、乌兹、吉尔、塔吉、土库、阿塞、阿
拉伯)赛义德

11 about 11 [ə'baut] prep.关于；大约 adj.在附近的；四处走动的；在起作用的 adv.大约；周围；到处 n.大致；粗枝大叶；不拘小节
的人 n.(About)人名；(法)阿布

12 he 11 [hi:, 弱 hi, i:, i] n.男孩，男人；它（雄性动物） pron.他 n.(He)人名；(日)户(姓)；(朝)海；(柬)赫

13 Africa 8 ['æfrikə] n.非洲

14 be 8 vt.是；有，存在；做，成为；发生 n.(Be)人名；(缅)拜；(日)部(姓)；(朝)培；(中非)贝

15 is 8 [iz, z, s] v.是（be的三单形式） n.存在

16 people 8 ['pi:pl] n.人；人类；民族；公民 vt.居住于；使住满人

17 will 8 [wɪl] n.意志；决心；情感；遗嘱；意图；心愿 vt.决心要；遗赠；用意志力使 vi.愿意；下决心 aux.将；愿意；必须

18 him 7 [him, 弱im] pron.他（宾格） n.(Him)人名；(东南亚国家华语)欣；(柬)亨；(中)谦(广东话·威妥玛)

19 On 7 [ɔn, ɔ:n, ən, n] adv.向前地；作用中，行动中；继续着 prep.向，朝……；关于；在……之上；在……时候 adj.开着的；发生着
的，正在进行中 n.(On)人名；(日)温(姓、名)；(缅、柬、印)翁

20 apartheid 6 [ə'pɑ:theit, -hait] n.种族隔离

21 at 6 prep.在（表示存在或出现的地点、场所、位置、空间）；以（某种价格、速度等）；向；达；因为；朝；忙于 n.阿特（老
挝货币基本单位att）；[化]砹（极不稳定放射性元素） abbr.密封的（airtight）；气温（airtemperature）

22 or 6 conj.或，或者；还是；要不然 n.(Or)人名；(中)柯(广东话·威妥玛)；(柬)奥；(土、匈、土库、阿塞、瑞典)奥尔

23 africans 5 n. 非洲人（African的复数形式）

24 archbishop 5 ['ɑ:tʃ'biʃəp] n.大主教；总教主

25 cathedral 5 [kə'θi:drəl] n.大教堂

26 from 5 [强frɔm, 弱frəm] prep.来自，从；由于；今后 n.(From)人名；(瑞典、丹、德)弗罗姆

27 his 5 [hiz, 弱iz] pron.他的 n.(His)人名；(法)伊斯

28 out 5 [aut] adv.出现；在外；出局；出声地；不流行地 adj.外面的；出局的；下台的 n.出局 prep.向；离去 vi.出来；暴露 vt.使熄
灭；驱逐

29 rights 5 [raits] n.[法]权利；权限；认股权

30 was 5 be的第一和第三人称单数过去式

31 cape 4 [keip] n.[地理]海角，岬；披肩 n.(Cape)人名；(塞)察佩；(英)凯普

32 found 4 [faund] vt.创立，建立；创办 v.找到（find的过去分词）

33 gay 4 [gei] adj.快乐的；放荡的；艳丽的 n.同性恋者 n.(Gay)人名；(西)加伊；(英、法、瑞典、毛里塔)盖伊

34 it 4 [ɪt] pron.[指无生命的东西、动物、植物]它；这；那 pron.指已提到或将提及的事物、活动、经验、抽象观念等 pron.在不分性
别或情况不详时指代 pron.作无人称动词的主语，表示天气、时日、距离、状态、温度等等 abbr.信息技术
informationtechnology

35 knew 4 [nju:, nu:] v.知道；认识；记得（know的过去式） n.(Knew)人名；(英)纽

36 life 4 [laif] n.生活，生存；寿命

37 our 4 ['auə, ɑ:] pron.我们的
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38 reconciliation 4 [,rekənsili'eiʃən] n.和解；调和；和谐；甘愿

39 they 4 [ðei, 弱ðe] pron.他们；它们；她们

40 this 4 [ðis, 弱ðəs] pron.这；这个；这里 adj.这；本；这个；今 adv.这样地；这么 n.(This)人名；(法)蒂斯

41 town 4 [taun] n.城镇，市镇；市内商业区 n.(Town)人名；(英)汤

42 African 3 ['æfrikən] adj.非洲的，非洲人的 n.非洲人

43 all 3 [ɔ:l] adj.全部的 adv.全然地；越发 n.全部 pron.全部 n.(All)人名；(瑞典)阿尔；(英)奥尔

44 are 3 [强ɑ:, 弱ə] v.是（be的第二人称单复数现在式） n.公亩 n.(Are)人名；(意、西、芬)阿雷

45 bells 3 [belz] n.铃（bell的复数形式）；排钟；喇叭裤 v.系铃于…；鸣钟（bell的第三人称单数形式）

46 church 3 [tʃə:tʃ] n.教堂；礼拜；教派 adj.教会的；礼拜的 vt.领…到教堂接受宗教仪式 n.(Church)人名；(英)丘奇

47 died 3 [daɪ] v. 死；枯竭；消失；渴望 n. 骰子；印模；金属模子

48 during 3 ['djuəriŋ] prep.在…的时候，在…的期间 n.(During)人名；(法)迪兰；(瑞典、利比)杜林

49 hear 3 [hiə] vt.听到，听；听说；审理 vi.听；听见

50 Monday 3 ['mʌndi] n.星期一

51 not 3 adv.表示否定，不 n.“非”（计算机中逻辑运算的一种）

52 old 3 [əuld] adj.陈旧的，古老的；年老的 n.古时 n.(Old)人名；(英)奥尔德

53 one 3 [wʌn] pron.一个人；任何人 adj.一的；唯一的 n.一 num.一；一个 n.(One)人名；(老)温

54 she 3 [ʃi:] pron.她（主格）；它（用来指雌性动物或国家、船舶、地球、月亮等） n.女人；雌性动物 n.(She)人名；(中)佘(普通话
·威妥玛)

55 things 3 [θiŋz] n.事物（thing的复数形式）；用品；形势

56 we 3 [wi:弱 wi] pron.我们（主格）；笔者，本人（作者或演讲人使用）；朕，寡人 n.(We)人名；(缅)韦

57 who 3 pron.谁；什么人

58 would 3 [wud, 弱wəd, əd, d] aux.将，将要；愿意 v.will的过去式

59 adj 2 abbr. (=adjuvant disease) 佐剂病；（=adjective）形容词

60 against 2 [ə'genst, ə'geinst] prep.反对，违反；靠；倚；防备 adj.不利的；对立的

61 also 2 ['ɔ:lsəu] adv.也；而且；同样 conj.并且；另外 n.(Also)人名；(罗)阿尔索

62 Anglican 2 ['æŋglikən] adj.英国的；英国国教的；英国人的 n.英国国教徒

63 area 2 ['εəriə] n.区域，地区；面积；范围 n.(Area)人名；(西)阿雷亚

64 as 2 [æz] conj.因为；随着；虽然；依照；当…时 prep.如同；当作；以…的身份 adv.同样地；和…一样的

65 associated 2 [ə'səuʃi,eitid] adj.关联的；联合的 v.联系（associate的过去式和过去分词）

66 black 2 [blæk] adj.黑色的；黑人的；邪恶的 n.黑色；黑人；黑颜料 vt.使变黑；把鞋油等涂在…上；把（眼眶）打成青肿 vi.变黑
n.(Black)人名；(英、西)布莱克；(德、葡、捷)布拉克

67 but 2 [强 bʌt, 弱 bət, bʌt] conj.但是；而是；然而 adv.仅仅，只 prep.除…以外 n.(But)人名；(俄、罗)布特；(越)笔

68 Caty 2 卡蒂

69 clergyman 2 ['klə:dʒimən] n.牧师；教士

70 commission 2 [kə'miʃən] n.委员会；佣金；犯；委任；委任状 vt.委任；使服役；委托制作

71 days 2 [deiz] adv.每天；在白天 n.天（day的复数形式）；时期 n.(Days)人名；(英)戴斯

72 death 2 [deθ] n.死；死亡；死神；毁灭 n.(Death)人名；(英)迪阿思

73 democracy 2 [di'mɔkrəsi] n.民主，民主主义；民主政治

74 desmond 2 ['dezmɔnd] n.德斯蒙德（男子名）

75 done 2 adj.已完成的；做好了的；煮熟的；合乎礼仪的；合乎规矩 int.表示接受建议 v.做（do的过去分词） n.（西、罗）多内
（人名）；（英）多恩（人名）

76 efforts 2 ['efəts] 努力

77 end 2 [end] n.结束；目标；尽头；末端；死亡 vi.结束，终止；终结 vt.结束，终止；终结 n.(End)人名；(英、德)恩德

78 facebook 2 ['feɪsbʊk] n. 肖像影集；脸谱网或脸书网（知名社交网站） v. 在脸书网页上寻找

79 five 2 [faiv] n.五，五个；五美元钞票 num.五，五个 adj.五的；五个的 n.(Five)人名；(挪)菲弗

80 following 2 ['fɔləuiŋ] adj.下面的；其次的，接着的 n.下列事物；一批追随者 v.跟随；沿行（follow的ing形式）

81 freedom 2 ['fri:dəm] n.自由，自主；直率 n.(Freedom)人名；(英)弗里德姆

82 front 2 [frʌnt] n.前面；正面；前线 vt.面对；朝向；对付 vi.朝向 adj.前面的；正面的 adv.在前面；向前 n.(Front)人名；(法)弗龙
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83 good 2 [gud] adj.好的；优良的；愉快的；虔诚的 n.好处；善行；慷慨的行为 adv.好 n.(Good)人名；(英)古德；(瑞典)戈德

84 hearing 2 ['hiəriŋ] n.听力；审讯，听讯 v.听见（hear的ing形式） n.(Hearing)人名；(英)希尔林

85 held 2 v.握住（hold的过去分词）；举起,抬起；使升高；展示；提出(作为榜样)(后与as连用) n.(Held)人名；(英、瑞典)赫尔德；
(德、捷)黑尔德；(罗、匈、塞)海尔德

86 home 2 [həum] n.家，住宅；产地；家乡；避难所 adv.在家，回家；深入地 adj.国内的，家庭的；有效的 vt.归巢，回家 n.(Home)
人名；(德、芬)霍梅；(英、尼)霍姆

87 honor 2 ['ɔnə] n.荣誉；信用；头衔 vt.尊敬（等于honour）；给…以荣誉

88 human 2 ['hju:mən] adj.人的；人类的 n.人；人类 n.(Human)人名；(英)休曼

89 leader 2 ['li:də] n.领导者；首领；指挥者 n.(Leader)人名；(英)利德

90 legacy 2 ['legəsi] n.遗赠，遗产

91 media 2 ['mi:diə] n.媒体；媒质（medium的复数）；血管中层；浊塞音；中脉

92 minority 2 n.少数民族；少数派；未成年

93 morake 2 莫拉克

94 more 2 [mɔ:] adv.更多；此外；更大程度地 adj.更多的；附加的 pron.更多的数量 n.更多 n.(More)人名；(英、法)莫尔；(意、西、
以)莫雷

95 much 2 [mʌtʃ] adv.非常，很 adj.大量的 n.许多，大量 pron.许多，大量 n.(Much)人名；(德)穆赫；(英)马奇

96 Nobel 2 [nəu'bel] n.诺贝尔（瑞典化学家及发明家，发明炸药，创设诺贝奖）；诺贝尔（姓氏）

97 pause 2 [pɔ:z] n.暂停；间歇 vi.暂停，停顿，中止；踌躇 n.(Pause)人名；(德)保泽

98 peace 2 [pi:s] n.和平；平静；和睦；秩序 n.(Peace)人名；(英)皮斯

99 positive 2 ['pɔzətiv, -zi-] adj.积极的；[数]正的，[医][化学]阳性的；确定的，肯定的；实际的，真实的；绝对的 n.正数；[摄]正片

100 president 2 n.总统；董事长；校长；主席

101 press 2 [pres] vt.压；按；逼迫；紧抱 vi.压；逼；重压 n.压；按；新闻；出版社；[印刷]印刷机 n.(Press)人名；(英、德、俄、
西、瑞典)普雷斯

102 prize 2 [praiz] n.奖品；奖赏；战利品 vt.珍视；捕获；估价 adj.获奖的

103 ramaphosa 2 拉马福萨

104 received 2 [ri'si:vd] adj.被一般承认的；被认为标准的 v.收到；接受；迎接（receive的过去分词）

105 religious 2 [ri'lidʒəs] adj.宗教的；虔诚的；严谨的；修道的 n.修道士；尼姑

106 service 2 ['sə:vis] n.服务，服侍；服役；仪式 adj.服务性的；耐用的；服现役的 vt.维修，检修；保养 n.(Service)人名；(英)瑟维斯

107 social 2 ['səuʃəl] adj.社会的，社交的；群居的 n.联谊会；联欢会

108 some 2 adj.一些；某个；大约；相当多的 pron.一些；若干；其中的一部分；（数量不确切时用）有些人 adv.非常；相当；<美
>稍微

109 someone 2 ['sʌm,wʌn, -wən] pron.有人，某人

110 something 2 ['sʌmθiŋ] pron.某事；某物 n.重要的人；值得重视的事 adv.非常；有点；大约 adj.大约；有点象

111 story 2 ['stɔ:ri] n.故事；小说；新闻报道；来历；假话 vt.用历史故事画装饰 vi.说谎 n.(Story)人名；(英)斯托里

112 Sunday 2 ['sʌndei] n.星期日；礼拜日

113 support 2 [sə'pɔ:t] vt.支持，支撑，支援；扶持，帮助；赡养，供养 n.支持，维持；支援，供养；支持者，支撑物

114 through 2 [θru:] prep.通过；穿过；凭借 adv.彻底；从头至尾 adj.直达的；过境的；完结的

115 tribute 2 n.礼物；[税收]贡物；颂词；（尤指对死者的）致敬，悼念，吊唁礼物

116 truth 2 [tru:θ] n.真理；事实；诚实；实质

117 weaver 2 ['wi:və] n.织工；织布者 n.(Weaver)人名；(英)韦弗

118 week 2 [wi:k] n.周，星期

119 were 2 [wə:, wə] v.是，在（are的过去式） n.(Were)人名；(英、肯)沃尔

120 when 2 conj.考虑到；既然；当…时；在…时；如果 adv.什么时候，何时；（用于时间的表达方式之后）在那时；其时；当时
pron.那时；什么时侯 n.时间，时候；日期；场合

121 white 2 [hwait] adj.白色的；白种的；纯洁的 n.白色；洁白；白种人

122 whites 2 ['waɪts] n. 白带；白色衣物；白糖 名词white的复数形式.

123 with 2 [wið, wiθ] prep.用；随着；支持；和…在一起 n.(With)人名；(德、芬、丹、瑞典)维特

124 world 2 n.世界；领域；世俗；全人类；物质生活

125 year 2 n.年；年度；历年；年纪；一年的期间；某年级的学生

126 years 2 ['jɜːz] n. 很久；年，年度 名词year的复数形式.
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127 you 2 [ju:, 弱ju, jə] pron.你；你们 n.(You)人名；(柬)尤；(东南亚国家华语)猷

128 young 2 [jʌŋ] adj.年轻的；初期的；没有经验的 n.年轻人；（动物的）崽，仔 n.(Young)人名；(中)杨(广东话·威妥玛)；(柬)永；
(英、葡)扬

129 act 1 n.行为，行动；法案，法令；假装；（戏剧，歌剧等）一幕 v.做事，行动；假装；扮演（戏剧，电影中的角色）；充当，
起作用；对…有影响 n.(ACT)美国大学入学考试，全称是AmericanCollegeTesting

130 activism 1 ['æktivizəm] n.行动主义；激进主义

131 activist 1 ['æktivist] n.积极分子；激进主义分子

132 activists 1 ['æktɪvɪsts] 积极分子

133 adapted 1 [ə'dæptɪd] adj. 适合的 动词adapt的过去式和过去分词.

134 added 1 ['ædɪd] adj. 附加的；增添的 动词add的过去式及过去分词.

135 addition 1 [ə'diʃən] n.添加；[数]加法；增加物

136 after 1 ['ɑ:ftə, 'æf-] adv.后来，以后 prep.在……之后 conj.在……之后 adj.以后的

137 again 1 adv.又，此外；再一次；再说；增加 n.（英、保）阿盖恩

138 although 1 conj.尽管；虽然；但是；然而

139 am 1 abbr.调频，调谐，调幅（amplitudemodulation） vi.（用于第一人称单数现在时） aux.（与v-ing连用构成现在进行时，与v-
ed连用构成被动语态） n.（柬）安（人名）

140 an 1 art.一（在元音音素前）

141 andrew 1 ['ændru:] n.安德鲁（男子名）

142 argument 1 ['ɑ:gjumənt] n.论证；论据；争吵；内容提要

143 around 1 [ə'raund] adv.大约；到处；在附近 prep.四处；在…周围

144 ashes 1 ['æʃiz] n.骨灰，灰烬（ash的复数） v.把…烧成灰烬（ash的第三人称单数形式）

145 ask 1 [ɑ:sk, æsk] vt.问，询问；要求；需要；邀请；讨价 vi.问，询问；要求 n.(Ask)人名；(芬、瑞典)阿斯克

146 asked 1 [æskt] n.卖方要价 v.问（ask的过去式）

147 attention 1 [ə'tenʃən] n.注意力；关心；立正！（口令）

148 bad 1 [bæd] adj.坏的；严重的；劣质的 n.坏事；坏人 adv.很，非常；坏地；邪恶地 n.(Bad)人名；(罗)巴德

149 battled 1 [bætld] 有雉堞的；有城垛的

150 became 1 [bi'keim] v.变得（become的过去式）

151 become 1 [bi'kʌm] vi.成为；变得；变成 vt.适合；相称

152 been 1 [bi:n] v.是，有（be的过去分词） n.(Been)人名；(挪)贝恩

153 being 1 ['bi:ŋ] n.存在；生命；本质；品格 adj.存在的；现有的

154 beloved 1 [bi'lʌvid, -'lʌvd] adj.心爱的；挚爱的 n.心爱的人；亲爱的教友

155 bisexual 1 [,bai'seksjuəl] adj.两性的；雌雄同体的

156 blacks 1 ['blæks] n. 黑人 名词black的复数形式.

157 body 1 ['bɔdi] n.身体；主体；大量；团体；主要部分 vt.赋以形体 n.(Body)人名；(英、法、罗)博迪

158 born 1 [bɔ:n] v.出世（bear的过去分词） adj.天生的 n.(Born)人名；(柬)邦；(英、西、俄、捷、德、瑞典、匈)博恩

159 broadcast 1 ['brɔ:dkɑ:st, -kæst] vt.播送，播放；（无线电或电视）广播；播撒（种子） vi.广播，播送；播放 n.广播；播音；广播
节目 adj.广播的

160 burial 1 ['beriəl] n.埋葬；葬礼；弃绝 adj.埋葬的

161 buried 1 ['berid] adj.埋葬的；埋藏的 v.埋葬（bury的过去式和过去分词）

162 busy 1 ['bizi] adj.忙碌的；热闹的；正被占用的 vt.使忙于 n.(Busy)人名；(匈)布希；(法)比西

163 came 1 [keim] v.come的过去式

164 campaigns 1 [kæm'peɪn] n. 运动；战役；活动；竞选运动 v. 参加竞选；从事运动

165 capital 1 ['kæpitəl] n.首都，省会；资金；大写字母；资本家 adj.首都的；重要的；大写的 n.(Capital)人名；(法)卡皮塔尔

166 causing 1 [kɔː z] vt. 引起；使发生 n. 原因；理由；事业

167 celebrate 1 vt.庆祝；举行；赞美；祝贺；宣告 vi.庆祝；过节；举行宗教仪式

168 chaired 1 英 [tʃeə(r)] 美 [tʃer] n. 椅子；(会议的)主席 vt. 主持；当 ... 的主席

169 champion 1 ['tʃæmpiən] n.冠军；拥护者；战士 vt.支持；拥护 adj.优胜的；第一流的 n.(Champion)人名；(英)钱皮恩；(法)尚皮翁

170 come 1 [kʌm] vi.来；开始；出现；发生；变成；到达 vt.做；假装；将满（…岁） int.嗨！ n.(Come)人名；(英)科姆；(阿尔巴)乔
梅
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171 comments 1 ['kɒments] n. 评论；意见；注解；注释 名词comment的复数形式.

172 continues 1 [kən'tɪnju ]ː v. 继续；连续；维持；持续

173 controlling 1 [kən'trəuliŋ] n.控制 v.控制；管理（control的ing形式）；验证

174 country 1 n.国家，国土；国民；乡下，农村；乡村；故乡 adj.祖国的，故乡的；地方的，乡村的；国家的；粗鲁的；乡村音
乐的

175 criticized 1 ['krɪtɪsaɪz] v. 批评；挑剔；评论；非难；吹毛求疵

176 current 1 ['kʌrənt] adj.现在的；流通的，通用的；最近的；草写的 n.（水，气，电）流；趋势；涌流 n.(Current)人名；(英)柯伦
特

177 cyril 1 ['sirəl] n.西里尔（男子名）

178 departed 1 [di'pɑ:tid] adj.过去的；死去的；以往的 n.死者 v.离去；去世（depart的过去分词）

179 did 1 [did] v.做（do的过去式）

180 disagreement 1 [,disə'gri:mənt] n.不一致；争论；意见不同

181 do 1 n.要求；规定；C大调音阶中的第一音 v.做；干；学习；研究；进行；完成；解答；整理；算出；引起；行过 aux.助动词
（构成疑问句和否定句）；（代替动词）；（用于加强语气） vi.行，足够；生长 n.（英）多（人名Dorothea和Dorothy的昵
称） n.（口语）事件；（主英国口语）诈骗；（主英国、新西兰口语）宴会；（口语）必须做到的事情

182 documented 1 ['dɒkjʊməntɪd] adj. 备有证明文件的；有执照的 动词document的过去式和过去分词形式.

183 down 1 [daun] adv.向下，下去；在下面 adj.向下的 n.软毛，绒毛；[地质]开阔的高地 prep.沿着，往下 vt.打倒，击败 vi.下降；下
去 n.(Down)人名；(英)唐

184 editor 1 ['editə] n.编者，编辑；社论撰写人；编辑装置

185 English 1 ['iŋgliʃ] adj.英国人的；英国的；英文的 n.英语；英国人；英文；英格兰人 vt.把…译成英语

186 equality 1 [i:'kwɔləti] n.平等；相等；[数]等式

187 especially 1 [i'speʃəli] adv.特别；尤其；格外

188 experienced 1 [ik'spiəriənst] adj.老练的，熟练的；富有经验的

189 flags 1 [f'læɡz] n. 旗帜；标志 名词flag的复数形式.

190 flowers 1 英 ['flaʊə(r)] 美 ['flaʊər] n. 花；开花植物；精华；盛时 v. 开花；成熟；用花装饰

191 flown 1 v.飞行（fly的过去分词）

192 follow 1 ['fɔləu] vt.跟随；遵循；追求；密切注意，注视；注意；倾听 vi.跟随；接着 n.跟随；追随

193 footsteps 1 ['fʊtsteps] n. 脚步 名词footstep的复数形式.

194 former 1 ['fɔ:mə] adj.从前的，前者的；前任的 n.模型，样板；起形成作用的人 n.(Former)人名；(法)福尔梅；(德、捷)福尔默

195 fought 1 [fɔ:t] v.战斗（fight的过去分词）；打架

196 free 1 [fri:] adj.免费的；自由的，不受约束的；[化学]游离的 vt.使自由，解放；释放 adv.自由地；免费 n.(Free)人名；(英)弗里

197 freely 1 ['fri:li] adv.自由地；免费地；大量地；慷慨地；直率地

198 Friday 1 ['fraidi] n.星期五

199 friendly 1 ['frendli] adj.友好的；亲切的；支持的；融洽的，和睦的 adv.友善地；温和地 n.(Friendly)人名；(英)弗兰德利

200 full 1 [ful] adj.完全的，完整的；满的，充满的；丰富的；完美的；丰满的；详尽的 adv.十分，非常；完全地；整整 vt.把衣服缝
得宽大 n.全部；完整

201 gain 1 [gein] n.增加；利润；收获 vt.获得；增加；赚到 vi.增加；获利 n.(Gain)人名；(英、匈、法)盖恩

202 gender 1 ['dʒendə] n.性；性别；性交 vt.生（过去式gendered，过去分词gendered，现在分词gendering，第三人称单数genders，形
容词genderless）

203 George 1 [dʒɔ:dʒ] n.乔治（男子名）；自动操纵装置；英国最高勋爵勋章上的圣乔治诛龙图

204 give 1 [giv] vt.给；产生；让步；举办；授予 n.弹性；弯曲；伸展性 vi.捐赠；面向；有弹性；气候转暖 n.(Give)人名；(意)吉韦

205 governing 1 ['gʌvəniŋ] adj.有统治、控制或治理权力的 v.统治（govern的ing形式）；支配

206 groups 1 [ɡruːp] n. 群；组；团体；集团 v. 聚合；成群、组；把 ... 聚集；把 ... 分类

207 guaranteed 1 ['gærən'tiː d] adj. 保证的；担保的 动词guarantee的过去式和过去分词.

208 had 1 v.有；吃；得到（动词have的过去式和过去分词） aux.已经（用于过去完成时和过去完成进行时）

209 half 1 [hɑ:f, hæf] n.一半；半场；半学年 adv.一半地；部分地 adj.一半的；不完全的；半途的 n.(Half)人名；(阿拉伯)哈勒夫；(德)
哈尔夫；(英)哈夫

210 handed 1 ['hændid] adj.有手的；用...手的 v.帮助（hand的过去分词）；递送

211 has 1 v.有，吃，得到，从事，允许，雇用，享有（have的第三人称单数）；（亲属关系中）接受；拿；买到

212 have 1 [hæv, 弱həv, əv, v] vt.有；让；拿；从事；允许 aux.已经 n.(Have)人名；(芬)哈韦；(德)哈弗
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213 her 1 pron.她（she的宾格）；她的（she的所有格）；她（指某个国家；一艘船） n.（法）埃尔（人名）

214 history 1 ['histəri] n.历史，历史学；历史记录；来历

215 holding 1 ['həuldiŋ] n.举办；支持 v.召开；担任（hold的ing形式）；握住 n.(Holding)人名；(英)霍尔丁

216 honoring 1 履行

217 hours 1 n.小时（hour的复数形式） n.(Hours)人名；(法)乌尔

218 how 1 [hau] adv.如何；多少；多么 n.方法；方式 conj.如何 n.(How)人名；(英)豪

219 identity 1 [ai'dentəti] n.身份；同一性，一致；特性；恒等式

220 important 1 [im'pɔ:tənt] adj.重要的，重大的；有地位的；有权力的

221 influence 1 ['influəns] n.影响；势力；感化；有影响的人或事 vt.影响；改变

222 issues 1 英 ['ɪʃjuːz] 美 ['ɪʃjʊz] n. 议题；债券；发行物；子嗣 名词issue的复数形式.

223 jr 1 abbr. （父子同名时；用于儿子姓名后）小(=Junior) abbr. 杂志；期刊(=Journal)

224 kept 1 [kept] adj.受人资助控制的 v.保持；维持；保管（keep的过去式和过去分词）

225 know 1 [nəu] vt.知道；认识；懂得 vi.了解；熟悉；确信

226 known 1 [nəun] adj.已知的；知名的；大家知道的 v.知道（know的过去分词）

227 leaders 1 [liː dəs] n. [计算机]前导字符；领袖；领导者 名词leader的复数形式.

228 learn 1 [lə:n] vt.学习；得知；认识到 vi.学习；获悉

229 learned 1 ['lə:nid] adj.博学的；有学问的；学术上的 n.(Learned)人名；(英)勒尼德

230 learning 1 ['lə:niŋ] n.学习；学问 v.学习（learn的现在分词）

231 lesbian 1 ['lezbiən] adj.[心理]女同性恋的 n.女同性恋者

232 lesley 1 n. 莱斯利(女子名)

233 lie 1 [lai] vi.躺；说谎；位于；展现 vt.谎骗 n.谎言；位置 n.(Lie)人名；(罗、挪、瑞典)利；(中)李(普通话·威妥玛)

234 living 1 ['liviŋ] adj.活的；现存的；活跃的；逼真的 n.生活；生存；生计 v.生活；居住（live的ing形式）；度过 n.(Living)人名；
(英)利文

235 magome 1 n. 马込<千叶县>(在日本)

236 majority 1 [mə'dʒɔriti] n.多数；成年

237 many 1 ['meni] pron.许多；许多人 adj.许多的 n.(Many)人名；(法)马尼

238 mario 1 ['mæriəu; 'mɑ:-] n.马里奥（男子名）

239 mark 1 n.标志；马克；符号；痕迹；分数 vi.作记号 vt..标志；做标记于；打分数 n..标志；做标记于；打分数

240 may 1 [mei] aux.可以，能够；可能，也许；祝，愿；会，能

241 meldrum 1 n. 梅尔德伦

242 messages 1 ['mesɪdʒɪz] n. 信息 名词message的复数形式.

243 midday 1 ['middei] n.中午；正午 adj.正午的

244 milnerton 1 [地名] [南非共和国] 米尔纳顿

245 minutes 1 ['mɪnɪts] n. 分钟；会议记录 名词minute的复数形式.

246 mixed 1 [mikst] adj.混合的；形形色色的；弄糊涂的 v.混合；弄混（mix的过去式和过去分词）

247 moment 1 n.片刻，瞬间，时刻；重要，契机 n.(Moment)人名；(英)莫门特

248 most 1 [məust] adv.最；非常，极其；最多；几乎 adj.大部分的，多数的；最多的 n.大部分，大多数 n.(Most)人名；(德、俄、
法、芬、捷、英)莫斯特

249 mostly 1 ['məustli] adv.主要地；通常；多半地

250 mourning 1 ['mɔ:niŋ, 'məun-] n.哀痛；服丧 v.哀伤；为…哀悼（mourn的ing形式）

251 moved 1 [muːvd] adj. 感动的 动词move的过去式和过去分词.

252 my 1 [mai;弱mi] pron.我的 int.哎呀（表示惊奇等）；喔唷 n.(My)人名；(越)美；(老、柬)米

253 national 1 ['næʃənəl] adj.国家的；国民的；民族的；国立的 n.国民

254 nationally 1 ['næʃənəli] adv.全国性地；以国民立场地；举国一致地

255 need 1 [ni:d] n.需要，要求；缺乏；必要之物 vt.需要 vi.需要

256 night 1 [nait] n.夜晚，晚上；黑暗，黑夜 adj.夜晚的，夜间的

257 no 1 [nəu] adv.不 adj.没有；不是 n.不；否决票 abbr.数字（number）；元素锘（nobelium）的符号 n.(No)人名；(柬)诺；(越)努

258 noon 1 [nu:n] n.中午；正午；全盛期 n.(Noon)人名；(朝)嫩；(英、巴基)努恩
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259 officials 1 [ə'fɪʃls] n. 官员 名词official的复数形式.

260 olden 1 ['əuldən] adj.古时的，往昔的 vt.使变老 vi.变老

261 openly 1 adv.公开地；公然地；坦率地

262 over 1 ['əuvə] adv.结束；越过；从头到尾 prep.越过；在…之上；遍于…之上 adj.结束的；上面的 vt.越过 n.(Over)人名；(俄、
西、土)奥韦尔

263 page 1 [peidʒ] n.页；记录；大事件，时期；男侍者 vt.给…标页码 vi.翻书页，浏览 n.(Page)人名；(西)帕赫；(英)佩奇；(意)帕
杰；(法)帕日

264 pay 1 vt.支付，付；偿还，补偿；给予 vi.付款；偿还 n.工资，薪水；付款；报答 adj.收费的；需付费的

265 paying 1 ['pei'ŋ] adj.支付的；赢利的；合算的 n.支付；填缝；放送绳链 v.支付；报答（pay的ing形式）

266 period 1 ['pɪərɪəd] n.周期，期间；时期；月经；课时；（语法学）句点，句号 adj.某一时代的

267 permit 1 [pə'mit] vi.许可；允许 vt.许可；允许 n.许可证，执照

268 person 1 ['pə:sən] n.人；身体；容貌，外表；人称 n.(Person)人名；(法、俄、德)佩尔松；(瑞典)佩尔松；(英)珀森

269 placed 1 [pleɪst] adj. 名列前茅的（多指赛马） 动词place的过去式和过去分词.

270 placing 1 ['pleisiŋ] n.出售；铺设；得名次的人或物；私募资金 v.放置（place的ing形式）

271 plan 1 [plæn] n.计划；平面图 vt.计划；设计；打算 vi.计划；打算 n.(Plan)人名；(瑞典)普兰；(法)普朗

272 planned 1 [plænd] adj.有计划的；根据计划的 v.打算（plan的过去分词）；设计

273 power 1 n.力量，能力；电力，功率；政权，势力；[数]幂 vt.激励；供以动力；使…有力量 vi.快速前进 adj.借影响有权势人物
以操纵权力的 n.(Power)人名；(英、葡)鲍尔

274 Pretoria 1 [pri:'tɔ:ri:ə] n.比勒陀利亚

275 public 1 ['pʌblik] adj.公众的；政府的；公用的；公立的 n.公众；社会；公共场所 n.(Public)人名；(英)帕布利克

276 punish 1 ['pʌniʃ] vt.惩罚；严厉对待；贪婪地吃喝 vi.惩罚

277 purpose 1 ['pə:pəs] n.目的；用途；意志 vt.决心；企图；打算

278 queer 1 [kwiə] adj.奇怪的；同性恋的；不舒服的；心智不平衡的 vt.搞糟；使陷于不利地位 n.同性恋者；怪人；伪造的货币

279 questioning 1 ['kwestʃəniŋ] n.质问 v.询问，审问（question的现在分词）

280 quotes 1 [k'wəʊts] 引用,引号的复数

281 races 1 abbr. 业余无线电爱好者国内应急通信业务(=Radio Amateur Civil Emergency Service)

282 rang 1 [ræŋ] v.包围；成环形（ring的过去式） n.(Rang)人名；(俄、罗)兰格；(法、德、瑞典)朗

283 rare 1 adj.稀有的；稀薄的；半熟的 adj.杰出的；极度的；非常好的 adv.非常；极其 vi.用后腿站起；渴望

284 remember 1 [ri'membə] vt.记得；牢记；纪念；代…问好 vi.记得，记起

285 remembered 1 英 [rɪ'membə(r)] 美 [rɪ'membər] v. 记得；想起；记住，铭记；回忆；提及

286 reported 1 [ri'pɔ:tid] adj.报告的；据报道的 v.报道（report的过去分词）；报告；记录

287 respect 1 [ri'spekt] n.尊敬，尊重；方面；敬意 vt.尊敬，尊重；遵守

288 respects 1 n.方面（respect的复数）；敬意；问候；关切 v.尊敬，敬重；涉及（respect的第三人称单数）；关心

289 retired 1 [ri'taiəd] adj.退休的；退役的；幽闭的 v.退休（retire的过去分词）

290 ring 1 [riŋ] vi.按铃；敲钟；回响；成环形 n.戒指；铃声，钟声；拳击场；环形物 vt.按铃；包围；敲钟；套住 n.(Ring)人名；
(英、西、德、匈、瑞典、芬)林

291 ritter 1 ['ritə] n.骑士 n.(Ritter)人名；(英)里特；(西、俄、德、法、匈、捷)里特尔

292 rule 1 [ru:l] vi.统治；管辖；裁定 n.统治；规则 vt.统治；规定；管理；裁决；支配 n.(Rule)人名；(英)鲁尔；(塞)鲁莱

293 Saturday 1 ['sætədi; -dei] n.星期六

294 say 1 [sei] vt.讲；说明；例如；声称；假设；指明 vi.讲；表示；念；假定；背诵 n.(Say)人名；(土)萨伊；(法、老、柬)赛；(英)
塞伊；(匈、罗)绍伊

295 saying 1 ['seiiŋ] n.话；谚语；言论 v.说（say的ing形式）

296 schedule 1 ['ʃədju:əl, -dʒu:əl, 'skedʒu:əl, -dʒuəl] vt.安排，计划；编制目录；将……列入计划表 n.时间表；计划表；一览表

297 schedules 1 英 ['ʃedju lː] 美 ['skedʒu lː] n. 时间表，日程；一览表；计划 v. 预定；安排；编制目录

298 section 1 n.截面；部分；部门；地区；章节 vi.被切割成片；被分成部分 vt.把…分段；将…切片；对…进行划分

299 see 1 vt.看见；理解；领会；觉察；拜访 vi.看；看见；领会 n.(See)人名；(英)西伊；(柬)塞；(德)泽

300 seeking 1 [siː k] n. 寻找；探索；追求 adj. 追求的 动词seek的现在分词.

301 separate 1 vt.使分离；使分开；使分居 vi.分开；隔开；分居 adj.单独的；分开的；不同的；各自的； n..分开；抽印本

302 services 1 ['sɜːvɪsɪz] n. 服务；公共机构；宗教礼拜；维修，保养；发球（service的复数形式）
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303 several 1 ['sevərəl] adj.几个的；各自的 pron.几个；数个

304 sexual 1 ['seksjuəl, -ʃuəl] adj.性的；性别的；有性的

305 show 1 [ʃəu] vt.显示；说明；演出；展出 vi.显示；说明；指示 n.显示；表演；炫耀 n.(Show)人名；(中)邵(普通话·威妥玛)；(英)
肖

306 simplicity 1 [sim'plisiti] n.朴素；简易；天真；愚蠢

307 sixteen 1 ['siks'ti:n] adj.十六的，十六个的 num.十六

308 sometimes 1 ['sʌmtaimz] adv.有时，间或

309 sought 1 [sɔ:t] v.寻找（seek的过去式和过去分词）

310 southern 1 ['sʌðən] adj.南的；南方的 n.南方人 n.(Southern)人名；(英)萨瑟恩

311 soweto 1 [sə'wi:təu; -'wei-] n.索韦托（南非地名）

312 speaking 1 ['spi:kiŋ] adj.演讲的；富于表情的，雄辩的 n.说话；演讲 v.讲（speak的ing形式）

313 special 1 ['speʃəl] n.特使，特派人员；特刊；特色菜；专车；特价商品 adj.特别的；专门的，专用的

314 speech 1 [spi:tʃ] n.演讲；讲话；[语]语音；演说

315 spoke 1 v.说话（speak的过去式）；为…装轮辐；说；演说；从某种观点来说 n.（车轮的）辐条；轮辐；破坏某人的计划；阻
挠某人的行动；刹车；扶梯棍

316 st 1 [es ti:] abbr.标准时间（standardtime）；Shipping装货单（ShippingTicket）

317 staff 1 [stɑ:f, stæf] n.职员；参谋；棒；支撑 adj.职员的；行政工作的 vt.供给人员；给…配备职员 vi.雇用工作人员 n.(Staff)人名；
(德、匈)施塔夫；(瑞典、英)斯塔夫

318 state 1 [steit] n.国家；州；情形 vt.规定；声明；陈述 adj.国家的；州的；正式的 n.(State)人名；(罗、瑞典)斯塔特；(英)斯泰特

319 statement 1 ['steitmənt] n.声明；陈述，叙述；报表，清单

320 stop 1 [stɔp] vt.停止；堵塞；断绝 vi.停止；中止；逗留；被塞住 n.停止；车站；障碍；逗留

321 strong 1 [strɔŋ, strɔ:ŋ] adj.坚强的；强壮的；牢固的；擅长的 adv.强劲地；猛烈地 n.(Strong)人名；(英)斯特朗

322 struggle 1 ['strʌgl] vi.奋斗，努力；挣扎 n.努力，奋斗；竞争 vt.使劲移动；尽力使得

323 system 1 ['sistəm] n.制度，体制；系统；方法

324 thabo 1 塔博

325 their 1 [ðεə, 弱ðər] pron.他们的，她们的；它们的 n.(Their)人名；(英)蒂尔；(芬、瑞典)泰尔

326 there 1 [ðεə, 弱ðə, ðr] adv.在那里；在那边；在那点上 int.你瞧 n.那个地方

327 thought 1 [θɔ:t] n.思想；思考；想法；关心 v.想，思考；认为（think的过去式和过去分词）

328 Thursday 1 ['θə:zdi; -dei] n.星期四

329 time 1 [taim] n.时间；时代；次数；节拍；倍数 vt.计时；测定…的时间；安排…的速度 adj.定时的；定期的；分期的 n.(Time)人
名；(俄)季梅；(英)泰姆；(罗)蒂梅

330 times 1 [taimz] prep.乘以 v.使…相乘（time的第三人称单数） n.时代（time的复数）；[数]次数

331 today 1 [tə'dei] adv.今天；现今 n.今天；现今 n.(Today)人名；(英)托迪

332 transgender 1 [,trænz'dʒendə(r)] n.跨性别；跨性别者

333 treatment 1 ['tri:tmənt] n.治疗，疗法；处理；对待

334 TV 1 ['ti:'vi:] abbr.电视（television）

335 twenty 1 ['twenti] n.二十；二十年代 num.二十 adj.二十的

336 two 1 [tu:] n.两个 adj.两个的 num.二

337 unite 1 [ju:'nait] vt.使…混合；使…联合；使…团结 vi.团结；联合；混合

338 unlike 1 [,ʌn'laik] adj.不同的，不相似的 prep.和…不同，不像

339 urged 1 ['ɜːdʒd] v. 催促；怂恿 动词urge的过去式和过去分词.

340 us 1 pron.我们

341 use 1 [ju:z] n.使用；用途；发挥 vt.利用；耗费 vi.使用，运用 n.(Use)人名；(德)乌泽

342 useful 1 ['ju:sful] adj.有用的，有益的；有帮助的

343 visit 1 ['vizit] n.访问；参观；逗留 vt.访问；参观；视察 vi.访问；暂住；闲谈 n.(Visit)人名；(老)维西；(泰)威实

344 VOA 1 英 [ˌviː əʊ'eɪ] 美 [oʊ] abbr. 美国之音 (=Voice of America).

345 want 1 [wɔnt, wɔ:nt] vt.需要；希望；应该；缺少 n.需要；缺乏；贫困；必需品 vi.需要；缺少

346 well 1 [wel] adv.很好地；充分地；满意地；适当地 adj.良好的；健康的；适宜的 n.井；源泉 v.涌出 n.(Well)人名；(英、德、荷)
韦尔
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347 what 1 [hwɔt, hwʌt, 弱hwət] pron.什么；多么；多少 adj.什么；多么；何等 adv.到什么程度，在哪一方面 int.什么；多么

348 where 1 [hwεə] adv.在哪里 pron.哪里 conj.在…的地方 n.地点

349 which 1 [hwitʃ] pron.哪/那一个；哪/那一些 adj.哪一个；哪一些

350 whom 1 [hu:m, 弱 hum] pron.谁（who的宾格）

351 winner 1 ['winə] n.胜利者 n.(Winner)人名；(英、德、瑞典)温纳

352 words 1 [wə:dz] n.[计]字（word的复数）；话语；言语 v.用言语表达（word的三单形式）

353 worked 1 [wə:kt] adj.处理过的；制造好的；耕种过的 v.工作（work的过去式和过去分词）

354 write 1 [rait] vi.写，写字；写作，作曲；写信 vt.写，书写；写信给；著述

355 yesterday 1 ['jestədi,-dei] n.昨天；往昔 adv.昨天
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